Halsoundersokning Hjarta Karl - Utokad

Hjart- och karl sjukdomar &ar den absolut vanligaste orsaken till dod i arbetsfor alder. Det ar inte en plotsligt
pakommande sjukdom utan ar en process av forfettning och forkalkning av kdrlen som leder till saval karlkramp,
hjartinfarkt, proppar och stroke. Processen pagar kontinuerligt, smygande utan symtom for att sla till ndr man
minst anar det. Av de atskilliga tusental per ar som drabbas av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus ar det des-
sutom alltfér vanligt att detta sker helt ovantat, utan foregaende tydliga symtom och dar personerna trodde att

de var hjartfriska.

~

Syftet med denna hélsoundersdkning ar att utifran flera
undersokningsparametrar ge dig en samlad bild gdllande din
nuvarande halsosituation och kommande risk att drabbas
av hjart- och karlsjukdom. Utifran resultatet av halsounder-
sokningen far du en individuellt anpassad vagledning till vad
du sjalv kan gora for att minska din risk 6ver tid.

En halsoundersdkning ar bra grund till:

e Att ldgga upp en halsoplan gillande att dandra och
forbattra levnadsvanor

e Rekommendationer till kompletterande medicinska un-
dersokningar

¢ Medicinsk halsoplan gallande intervall och omfattning av
halsoundersokningar i framtiden for att ”ligga steget fore”
och kunna ma bra 6ver tid och sldppa ev. oro 6ver ohélsa.

Halsoundersdkningen Utdkad

Du far en Hjarta Karl halsoundersokning utokad med EKG
och personlig lakaraterkoppling.

Coala Heart Monitorn

Ett digitalt EKG som ger svar pa om du har nagon arytmi t.ex.
flimmer, som framfor allt utgor risk for stroke. Coala Heart
monitorn registrerar dven dina hjartljud med hogre kanslig-
het @n lakarens stetoskop.

Du far lana hem en Coala Heart monitor under tva veckor.
Du har da mojlighet att sjalv mata ditt EKG néar du vill och
hur ofta du vill. Du kan avlasa resultat direkt.

Lakaraterkoppling
Du far en aterkoppling fran lakaren antingen via telefon
eller video.
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Halsounders6kningen Utékad innehaller

Hélsodeklaration

Fragorna ar validerade och kvalitetssakrade. Av
fragorna och ett par av undersokningsresultaten
framgar bl.a. "Heart Score” som ger en veten-
skapligt faststalld riskniva for hjart- och karldod.
Heart Score ar internationellt accepterad av kar-
diologforeningar. Fragorna i ovrigt ger svar med
upp till 90% sannolikhet géllande risk for att
drabbas av akut hjartinfarkt.

Laboratorieanalyser:

CRP Apolipoprotein Al
Glukos
Triglycerider

Apolipoprotein B
Apo B/ Apo A1l kvot
Kolesterol HbAlc

HDL Kolesterol  Hb

LDL Kolesterol ~ TSH

LDL/HDL Kvot

Ovriga undersdkningar:
Blodtryck, vikt.

Digitalt EKG
Undersoékning med Coala Life monitor

Likaraterkoppling via telefon eller video

GLOBAL HOSPITAL

Global Hospital GH AB, Kopparbergsagen 14, 722 13 Vasteras . Tfn 021 44 00 800 . info@globalhospital.se . www.globalhospital.se



